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LAVENDEL, HJARTSTILLA OCH
SVARTA VINBAR

OM MEDELTIDA KLOSTERTRADGARDAR
| OSTERGOTLAND

KARIN LINDEBLAD

ABSTRACT

The article deals with Garden Archaeology, particularly the gardens of cloisters and convents
in the province of Ostergdtland. The cloister garden of Vreta was situated in the northern parts
of the nunnery, according to cadastral maps from the 17th century. This garden is compared to
other similar cloister gardens, i.e. the Cistercian Alvastra and Askeby, the Bridgettine Vadstena
and the urban convent of St Olof in Skidnninge. The Archaeology of Gardens has great scientific
potential as it enlightens new aspects of everyday life in the cloisters. This kind of research is still
in its bud; new questions will no doubt arise out of it.

INLEDNING

Frin 1200-talet och framat nimns tridgardar av skilda slag i det svenska
skriftliga kallmaterialet: frukttradgardar, kilgardar och humlegirdar. For Ost-
ergdtlands del omtalas en frukttridgard forsta gangen vid slutet av 1200-talet.
De 6stgotska frukttradgirdarna fanns i skilda miljer; vid kloster, i stider och
pa landsbygden. De forsta kalgardarna i landskapet nimns vid mitten av 1300-
talet. Intressant nog lag samtliga i stiderna. Daremot omtalas humlegérdar
uteslutande i landsbygdssammanhang (t. ex. SDHK 1836, 8871, 21805).
Omnimnandena som berér medeltida tridgirdsodlingar i Ostergdtland ér
timligen fa. Det dr ddrfor svért att uttala sig huruvida de skriftliga kéllorna ger
en rittvisande bild. Vi kan dock sluta oss till att det atminstone fran 1200-talet
och framit fanns tridgérdar av olika slag i landskapet. De dgdes och brukades
av min och kvinnor i stiderna och pi landsbygden, av biskopar, kloster och
konvent. Tradgirdarna har varit ekonomiskt viktiga men de har ocksa anlagts
av estetiska och symboliska skil. Vixterna har anvints bade i matlagning och
inom likekonsten. Dessutom har de bidragit med firgprakt och vildoft under
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sommarhalvéret. Studier av tridgérdar kan med andra ord belysa fragor kring
ekonomi och konsumtion, hortikultur, estetik och symbolik.

Trots detta har tridgardsarkeologin spelat en undanskymd roll i Sverige,
dven om det under de senaste ren mirkts ett 6kat intresse (Lindeblad 2006).1
Ostergétland ir det framfor allt de senaste arens arkeologiska undersskningar
i Skdnninge som har haft en uttalad tridgirdsarkeologisk inriktning (Hedvall
m. fl. i manus a).

Den féljande texten syftar till att ge en 6versiktlig inblick i den medeltida
tridgardsodlingen med sdrskild inriktning pa klostren och konventen, vilket
diskuteras inledningsvis. Direfter presenteras kunskapsliget for ett urval av de
ostgdtska anldggningarna. Avslutningsvis ges ett framiétblickande perspektiv.
Hur kan vi med tridgardsarkeologiska metoder narma oss klostertridgardarna
och didrigenom belysa nya aspekter av klosterlivet?

MEDELTIDENS TRADGARDSODLINGAR

Under medeltiden anvindes en rad olika bendmningar pa det som vi i dag
kallar tridgird. I de medeltida lagarna nimns fyra olika typer av anldggningar:
tradgard, kalgard, 6rtagard och humlegard. Efterleden garder ir ett fornsvenskt
ord som betyder ett inhdgnat omrade.

Vad som vixte i humlegirden dr timligen sjilvklart, diremot krivs kanske
en forklaring av de 6vriga tridgirdsanldggningarna. Den medeltida bendm-
ningen tridgird avser ett inhdgnat omrade dir det vixte frukt- och néttrad.
Det verkar inte som att ordet tridgérd da anvindes pa det sitt som det gors
idag, med en betydligt vidare betydelse. Kl var under medeltiden bendm-
ningen pa alla dtbara blad, och i kilgirden odlades gronsaker. Med ordet ort
avses ofta en medicinalvixt. Ortagardar nimns pa flera stillen i den medeltida
litteraturen och det finns en glidning i ordets egentliga betydelse till en mer
bildlig. Ibland anvinds ocksa kélgird och 6rtagard synonymt, till exempel av
Vadstenamunken Peder Mansson i hans skrift ’Om Bondakonst”. I sin text
anvinder han sig dven av ordet grisgard. Med grisgérd avses ett inhdgnat om-
rade med gris, det vill sidga vixter i storsta allmédnhet (Larsson 2009, s. 53 ff.).

I det skriftliga killmaterialet, samt i texterna till de dldre kartorna frin
1600- och 1700-talen, verkar tridgérd, kélgird och humlegéird vara de vanli-
gast férekommande bendmningarna pa tridgirdsanliggningar. Det dr dessa
tre tridgardsformer som vi ska titta nirmare pa nedan. I den féljande texten
anvinds frukttridgard istillet for den medeltida bendmningen tridgard. Detta
gors for att undvika missforstind, med tanke pi ordet tradgards vidare bety-

delse idag.
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I det medeltida brittiska killmaterialet kan vi se att de olika tridgérdsanligg-
ningarna var relaterade till skilda sociala miljéer. Medan borgarna i stiderna
endast hade mindre kalgardar anlade aristokratin stora frukttridgirdar, par-
ker, 6rtagirdar och kalgirdar (Landsberg 1997, s. 13). Detta férhillande antyds
dven i det svenska skriftliga killmaterialet, och ett senare exempel pa detta dr
fran 1700-talets Vadstena. I staden var det de mer prominenta borgarna som
dgde stora tridgirdar med bade frukttridgirdar och kalgardar, medan flertalet
stadsbor endast disponerade en kilgird (Lindeblad 2006, s. 302 f.).

FRUKTTRADGARDEN

Enligt medeltida killor bestod frukttridgirdarna av trid planterade i raka ra-
der och det finns uppgifter om att triden skulle placeras pi ett avstind mel-
lan tio till tolv fot. De regelbundna raderna anségs estetiskt tilltalande (fig.
1) (Karling 1931, s. 39; Blennow 2002, s. 85). Mellan triden kunde det finnas
gangar av sand eller gris och hela anldggningen omgavs av murar, plank eller
héckar. Det kunde dven finnas spaljéer, bersier och l6vgangar dir det vixte
kaprifol, rosor eller murgréna (Landsberg 1997, s. 16 ff.).

Triden skottes omsorgsfullt. Marken limnades bar kring rétterna och tri-
den godslades regelbundet. Bade ympning och beskirning praktiserades under
medeltiden (Landsberg 1997, s. 96 f.). Att ympningskonsten var kind édven i
Skandinavien redan under 1100-talets andra halft, visar ett brev frin abboten
i det danska augustinerklostret Ebelholt dir han skickar efter fréer och ymp-
kvistar. P4 1300-talet beskriver heliga Birgitta i sina uppenbarelser hur man
ympar dppelkvistar, samt vilka nackdelar som finns med dpplen som forékas
med fr6 (Karling 1931, s. 26; Tollin 20053, s. 304).

I Sverige verkar dppeltriden bade ha varit de forst odlade och de vanli-
gaste frukttriden. Pironet var troligen en ny bekantskap under tidig medeltid.
Andra vanliga trid var korsbir och krikon (Hansson & Hansson 2002, 5. 44 £.).
I Vadstena klosters frukttridgard vixte dven bergamotter, valnotstrad, mullbar
och moijligen kastanj (Karling 1931, s. 34).

Det ir inte bara Vadstena klosters frukttridgirdar som nimns i det skrift-
liga killmaterialet. Det finns andra exempel i det 6stgotska materialet och ett
exempel péd detta dr frin dr 1299, dd omndmns en frukttridgard i Vreta som
dgdes av en herr Arnold. Ytterligare exempel dr Bo Jonssons (Grip) tridgard i
Kirna socken som omtalas vid slutet av 1300-talet och pa 1460-talet dgdes en
frukttradgard i Skinninge av en kvinna vid namn Margit Grotte (SDHK 1836,
12432, Kjellberg & Lundberg 1970, s. 59). Detta visar att tridgirdar fanns bade
vid kloster, i staden och pa landsbygden samt att de dgdes bade av frilseperso-
ner och av stidernas borgare.
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T Tra
Fig. I. Frukttradgardarna vid Julita gard i S6rmland kan ge en uppfattning om hur de medeltida
tridgardarna var utformade.Triaden ar placerade i raka rader. Det ger en upplevelse av
symmetri, oavsett fran vilket hall tradgarden betraktas. Foto Rikard Hedvall.

KALGARDEN

Kilgérden, eller kokstradgarden, var kanske den vanligaste tridgardsformen
under medeltiden. I det svenska skriftliga killmaterialet ndimns kalgéardar, na-
got férvinande framfor allt i stadsmiljoer (Tollin 2005b, s. 308).
Bendmningen kalgard dr kanske lite missvisande for oss idag, men under
medeltiden var det flera dtliga vixter som gick under benimningen kal. De
medeltida 6rtabockerna visar ocksd att grinsen mellan prydnadsvixter och
nyttovixter var flytande eftersom varje vixt ansigs besitta en mingd egenska-
per. Kélgirdens koksvixter kunde planteras bland értagardens medicinalvixter
och tvirtom. Vixterna kunde dessutom ha symboliska inneborder. Ett exempel
pa detta dr madonnaliljan som anvindes som prydnad i kyrkorna, men ocksa
som skonhetsmedel och medicinalvixt (Hansson & Hansson 2002, s. 38 f.).
Kunskapen om vad som har odlats i kilgirdarna har frimst tillkommit
genom arkeobotaniska fynd fran undersokningar i de medeltida staderna. Det
fossila vixtmaterialet erhills genom att jordprover fran kulturlager sallas och
ddrefter identifieras froerna av en arkeobotaniker. Det fossila vixtmaterialet
bevaras bist om det dr brint, vilket innebdr att materialet egentligen i f6rsta
hand visar vad som har konsumerats i hushéllen, aven om det i det flesta fall ar



LAVENDEL, HJARTSTILLA OCH SVARTAVINBAR Karin Lindeblad

troligt att vixterna har odlats pa platsen.

Fran medeltida stadslager i Lund finns bland annat fynd av dill, sallad,
cikoria och isop (Hansson & Hansson 2002, s. 53). Arkeobotaniska analyser pa
material frin Vadstena och Skidnninge har resulterat i att dven palsternacka,
kal, fankal, salvia och hjirtstilla har identifierats, vixter som har anvints i bade
matlagning och likekonst (Hedvall 2002, s. 50 ; Heimdahl 2008c).

I'bade Vadstena och Skinninge har flera medeltida kalgardar undersokts pa
stadsgirdstomter. I bada stiderna var tomterna lingsmala med boningshusen
placerade mitt pid tomten. Bakom bostadshusen lig kalgirdarna. I Vadstena
var de omgirdade av ett staket eller ett plank och upptog ungefir en tredjedel
av tomterna, cirka 300 m* Unders6kningarna visar att kilgirdarna har varit
indelade i rektangulira odlingsbiddar med gangar emellan. Biddarna var mel-
lan 1,20 och 1,40 meter breda och har brukats med spade (Hedvall 2002, s. 50;
Hedvall m. fl. i manus a).

Fran de bada stdderna har vi alltsi arkeologiska beldgg for att spade anvin-
des for att bearbeta jorden i odlingsbiddarna (fig. 2). Andra redskap som an-
vindes vid tridgardsarbete under medeltiden var lie, skira, grep och en sirskild
vattenkruka med hail i botten. Skottkdrran introducerades markligt nog forst
pa 1400-talet. Plantorna forékades bade genom frésidd och med sticklingar
och under medeltiden var man vil fértrogen med hur viktig godslingen av
biddarna var f6r odlingsresultatet (Landsberg 1997, s. 86 ff.).

Som redan nimnts omtalas kalgardar framfor allt i stiderna i det skriftliga
killmaterialet. Detta férhallande har f6éranlett kulturgeografen Clas Tollin att
ifragasitta om det verkligen var klostren som introducerade den kontinentala
tridgirdskonsten i Skandinavien. Tollin menar att det istéllet var stiderna som
fungerade som hortikulturella centra (Tollin 2005b).

En annan forskare som varit inne pi samma linje 4r Ingvild Oye. Hon
poingterar att flera av de vixter som anses ha introducerats av klostren i Skan-
dinavien har funnits i de norska stiderna fore klostren (Oye 1998, s. 23). Ge-
nom nya arkeologiska och arkeobotaniska resultat blir det framéver sikerligen
mojligt att nyansera den sedan linge vedertagna bilden av klostren som trid-
gardsinnovatérer i Skandinavien.

HUMLEGARDEN

I det skriftliga killmaterialet verkar humlegérdar ha varit vanligast pa lands-
bygden, d@ven om de ocksd kunde forekomma i stiderna (SDHK t. ex. 21805,
28780). Humle anvindes for att konservera och krydda 61, en dryck som konsu-
merades i mycket stora midngder under medeltiden. Under slutet av perioden
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Fig. 2. Sommaren 2009 undersoktes en medeltida kalgard i Skdnninge. Marken efter de spad-
gravda odlingsbaddarna avtecknar sig som mérka halvmanar i den ljusare sanden.
Foto RAA, UV Ost.

var det lagstadgat att varje bonde och landbo var skyldig att ha en humlegird.I
Kristoffers landslag fran ar 1442 anges att antalet humlestinger skulle uppga
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till minst 40. Nagra decennier senare hojdes kravet till 200 stinger.

De ildre kartorna visar att humlegirdarna var ett vanligt inslag i land-
skapsbilden, framfor allt i Ostergétland, Smaland, Vistergotland, Varmland
och Uppland. Fran en gird i Gudhems socken i Vistergétland, finns uppgifter
fran mitten av 1600-talet om att humlegirden bestod av 8ooo stinger (Karls-
son Strese 2009, s. 46 f.).

Som ett exempel pa hur stora mingder 6l som konsumerades i ett stort
hushéll kan Vadstena kloster nimnas. I klostret levde drygt 200 personer och
var och en har beriknats ha druckit cirka tre liter 61 om dagen (Malmsten 1942,
s. 15, 23). Klostrets bryggeri skulle med andra ord brygga sa stora mangder 61
att det rickte till minst 600 liter per dag. Detta exempel gor det litt att for-
std hur omfattande humleodlingen var under medeltiden och senare perioder,
samt varf6r produktionen var lagstadgad under senmedeltiden.

TVA TIDIGA KLOSTERPLANER

Kunskapen om klostren och konventens tridgirdar dr begrinsad. For att fi en
generell uppfattning om hur de kan ha utformats, presenteras nedan tvi kinda
klosterplaner: den ofta dtergivna planen 6ver S:t Gallen i Schweiz frin bérjan
av 8oo-talet samt en plan 6ver benediktinklostret i Canterbury fran 1roo-talet.
Den forstnimnda ska ses som en idealplan som kanske aldrig forverkligades,
men som trots det kan ge en uppfattning om hur ett kloster vid denna tid ge-
staltades. Hur klostren och konventen utformade sina tridgirdar har givetvis
varit avhingigt av vilken orden de tillh6rde, nir de uppférdes samt de lokala
torutsittningarna.

Pi ett 6vergripande plan kinnetecknas gestaltningen av medeltidens trid-
girdar av en regelbundenhet, med rektangulira eller kvadratiska odlingar.
Triadgardarna bestod av enskilda delar som placerades intill varandra, utan att
integreras med byggnadernas arkitektur. Det var forst under senmedeltiden
som tradgirdarna och byggnaderna planerades som en helhet. Tridgardarna
var inhdgnade, slutna rum som omgirdades av hickar, plank, murar eller vat-
tengravar. Den inhdgnade tridgirden hade sina forebilder i den romerska in-
nergirden peristylen samt i den arabiska riayden, eller pation, som nidde Eu-
ropa via Spanien (Blennow 2002, s. 85 f.; Dunér 2002, s. 247 fF.; 255 £.)

De medeltida klostertridgardarna hade flera vitt skilda funktioner. Hir
odlades koksvixter och medicinalvixter, men tridgirdarna anvindes dven for
studier, kontemplation och rekreation. Tridgirdarna kunde dven anvindas
som begravningsplatser (Landsberg 1997, s. 34).
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Fig. 3. Plan over benediktinkloster S:t Gallen i Schweiz. Den upprattades i borjan av 800-talet
och illustrerar bland annat klostrets olika tridgardar. Efter Landsberg 1997.

CHLELLLL

It

S:T GALLEN

Planen 6ver benediktinklostret S:t Gallen i Schweiz upprittades i borjan av
8oo-talet av abboten Gozbert (fig. 3). P4 planen ligger kyrkan centralt i bild
och pé dess bada kortsidor finns tvé f6rgirdar, som under medeltiden bendmn-
des paradis. Pa kyrkans sodra sida ligger klostergirden med en brunn i mitten.
Lingst upp i nordost aterfinner vi likarens hus med apotekartridgirden, som
bestir av 16 rektangulira odlingsbaddar.

I den sydostra delen av klosterplanen finns frukttridgirden. P4 planen finns
hir ett kors och 13 tridd, moéjligen dr antalet trid symboliskt. Frukttridgirden
fungerade dven som begravningsplats och skulle planteras med bland annat
dppeltrid, mandel, korsbir, lager och persika. Soder om frukttridgirden éar
tridgardsmastarens bostad och odlingar markerade. Hir finns 18 rektangulira
odlingsbidddar med bland annat kummin, morot, selleri och persilja. Férutom
tridgdrdsanliggningarna pa planen fanns formodligen dven akermark och
andra stérre odlingar i anslutning till klostret (Harvey 1981, s. 32; Landsberg
1997, s. 16 {f.; Blennow 2002, s.73 f.).
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Fig. 4. Plan 6ver benediktinklostret i Canterbury fran | 100-talets mitt. Ligg marke till att
norr dr nedat pa planen. Efter Landsberg 1997.

PRIORY OF CHRIST CHURCH

Det finns ytterligare en bevarad klosterplan, frin benediktinklostret i Can-
terbury, som kan bidra till kunskapen om de medeltida klostertridgirdarnas
gestaltning (fig. 4). Planen upprittades av prior Wibert 1165 i samband med
att nya vattenkanaler anlades, men pa ritningen finns dven en del information
om tridgédrdarna.
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Klostergirden (a) aterfinns direkt intill kyrkan. Genom klostergirden 16per en
vattenkanal och hir finns ocksi en tvittanliggning (2). Enligt Sylvia Lands-
berg var de brittiska klostergardarna grasbevuxna ytor, som kunde genomkor-
sas av gangar. Ett ensamt trdd kunde vixa i klostergarden, som i vissa kloster
dven anvindes som begravningsplats (fig. 5). Det finns inga beligg for andra
planteringar i de brittiska klostergirdarna. Griset virdades noggrant och holls
kort for att hilla det gront. Den grona firgen symboliserade dterfodelse och
ansdgs paverka hilsan positivt (Landsberg 1997, s. 32 ff.).

Frukttridgirden i Canterbury, som ocksi var begravningsplats, lag oster
om kyrkan (b). Denna typ av begravningsplatser symboliserade paradiset.
Detta har sin bakgrund i persernas avbildningar av paradiset som en inhig-
nad frukttridgérd. I frukttridgarden finns dven en damm markerad. Den har
troligen anlagts av estetiska skil, men dammarna anvindes dven for férvaring
av finare fisk.

Vid sjukstugan finns en separat tridgardsanldggning utritad med en brunn
(4), en tvittanliggning (3) samt en ortagird (c). Tridgirden vid sjukstugan dr
inhdgnad och genom den l6per en spaljé eller pergola. I Storbritannien var det
ocksa vanligt att abbotar, abbedissor och andra dignitirer i klostren hade egna
odlingar. I klostret i Canterbury har troligen priorns tridgérd legat vid boksta-
ven g pa planen (Harvey 1981, s. 64 f. ; Landsberg 1997, s. 34 ff.).

Med dessa bada planer som bakgrund gér vi vidare till nagra av de 6stgotska
klostren och konventen.

KLOSTERTRADGARDAR | OSTERGOTLAND

Kunskapen om klostertridgirdarna i Ostergétland ir, med undantag av Vad-
stena klosters tridgérdar, timligen bristfillig. Nedan féljer en kort samman-
stillning av litteratur, en genomgéng av ett urval av det dldre kartmaterialet
samt en presentation av nya arkeobotaniska resultat frin Skinninge.

Den f6ljande texten dr inte pa nagot sitt heltickande, fem av de nio kloster
och konvent som fanns i landskapet presenteras. Urvalet har jag gjort utifran
en bedémning av vilka kloster och konvent som det finns mest kunskap kring,
vilket inte innebir att de 6vriga dr ointressanta ur ett tridgardsperspektiv.

De kloster och konvent som presenteras nedan ir de tre cistercienserklos-
tren i Askeby, Alvastra och Vreta anlagda pa moo-talet, S:t Olofs dominikan-
konvent fran 1200-talet i Skdnninge samt Vadstena kloster som invigdes i slu-
tet av 1300-talet. Genomgangen syftar till att ge en allmén bild av kunskapen
om de 6stgotska klostertridgirdarna samt exempel pé vilka metoder som kan
anvindas vid kommande studier.
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Fig. 5. Den senmedeltida klostergarden i karmeliternas vilbevarade anlaggning i Helsingor. |
klostergarden vixer en lind pa en grasbevuxen yta. Lings med klostergangen finns rosor.Tro-
ligen ger denna rekonstruktion en mer korrekt bild av en medeltida klostergard, an de som
har forsetts med 6rtagardar. Foto Rikard Hedvall.
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VADSTENA KLOSTER

Birgittinerklostret i Vadstena borjade byggas i slutet pa 1360-talet vid en dldre
kungsgard, vars byggnader delvis inlemmades i klosteranldggningen. Det hade
sedan linge varit kint att klostret uppférdes pi kungsgirdens mark, men det
var f6rst genom Iwar Anderssons storskaliga undersokningar som byggnader-
na kunde identifieras (Andersson 1972). I det skriftliga killmaterialet nimns
ocksa att det redan fanns en muromgirdad frukttridgard vid kungsgérden.
Den lig troligen pa den plats som senare blev nunnornas tridgird (Karling
1931, 8. 30; Fritz 20004, s. 72 £.).

Klostret invigdes ar 1384. Hir levde ett stort antal personer: 6o systrar och
13 bréder, samt ytterligare ett hundratal personer som skotte det stora hushal-
let. Systrarnas anliggning lig norr om kyrkan och brédernas séder darom.
Systrarnas tridgirdsanldggning var tredelad. I norr lag frukttridgirden, mel-
lan kyrkan och sovsalarna fanns den sé kallade grasgirden. Kalgarden lag i det
yttre klosteromradet (Fritz 20004, s. 74; Fritz 2000b, s. 93).

Systrarnas frukttridgérd var muromgirdad och tva av systrarna hade sir-
skilt ansvar for tridgérden. De skulle se till att porten var ordentligt last och
inte slippa in nigra obehoriga personer. I frukttridgard odlades paron, dpplen
samt ’alla bir’. Troligen fanns det dven en 6rtagird hir. Enligt Birgittas fore-
skrifter skulle maten som tillagades i klostret endast kryddas med 6rter som
‘marken bir dir de bo’, och inte med importerade kryddor som peppar och
kummin (Karling 1931, s. 30 £; Fritz 2000b, s. 98).

Direkt norr om kyrkan lag grisgarden, en plats som anvindes for systrarnas
rekreation och meditation. I grisgarden vixte trad och olika blommande orter,
hir odlades inga nyttovixter utan denna tridgardsanliggning kan ses som en
ren lustgird (Karling 1931, 5. 32 f).

Munkarnas tridgardsanliggning lag séder om klosterkyrkan. I de dldsta
killorna beskrivs den som en frukttridgird anlagd av Johan Pitersson, den
forste svenske tridgdrdsmastaren som vi vet namnet pi. Liksom systrarnas
tradgard var den muromgirdad och hir fanns en brunn samt en damm med
fiskar. I tridgarden vixte, forutom de mer vanliga frukttrdden, dven bergamot-
ter, valnotstrad och mullbér. Karling menar att dven bréderna hade en lustgéard
och en ortagird (Karling 1931, 5. 33 £.). Att bréderna verkligen hade en 6rtagird
eller kilgard visar en killa fran r 1523. I detta brev bestillde biskop Brask
bland annat mejram och lavendel till sin tridgird i Link6ping av bréderna i
Vadstena (Stobaeus 2005, s. 200).

De sista systrarna limnade klostret 1595 och drygt hundra ar senare upprit-
tade lantmitaren Johannes Eekboum en mycket detaljerad och informations-
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Fig. 6. Detalj urJohannes Eekboums karta &ver Vadstena fran ar 1705. Pa kartan syns de omfatt-
ande tradgardarna bade norr och sdder om den tidigare klosterkyrkan. Detalj av LSA D121-1:4.

rik karta 6ver Vadstena (fig. 6). Kartan frin 1705 med en tillhérande textdel har
publicerats av Gamla Vadstenas skriftserie (Eekboum 1970).

Pi kartan har Eekboum markerat omfattande frukttridgirdar bade norr
och séder om kyrkan (E). Med stor sannolikhet motsvarar dessa de medeltida
tradgardarnas utbredning. I bada tridgirdarna finns flera rektanglar markera-
de pd kartan. Lantmitaren anger att de brukades som ’kryddesingar’. M6jligen
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kan de visa platserna for dldre ortagardar eller kalgardar. Vister om kloster-
byggnaderna finns tvi dammar (13), som troligen motsvarar liget f6r brodernas
fiskdammar.

Klostertradgéirdarna i Vadstena har idag kvar mycket av sin medeltida ka-
raktdr, bland annat genom att de fortfarande till stor del omges av de medel-
tida tegelmurarna. I brédernas tridgard finns ocksé vixter som kan ha forokats
frin den medeltida tridgirden. Den mest kidnda i4r klosterliljan, men vid en
botanisk inventering som utfordes 1918 fanns hir flera arter som ansags ha ett
medeltida ursprung. Bland dessa kan akleja, luktviol och pingstlilja nimnas
(Sylvén 1918). Det finns dock inga medeltida skriftliga beldgg for dessa vixter,
vilket gor att flera forskare stiller sig skeptiska till att de skulle ha sitt ursprung
i klostrets odlingar (Larsson 2009, s. 57 och dir anford litteratur).

VRETA KLOSTER

Vreta kloster ligger en knapp mil nordvist om Link6ping. Den vilbevarade
och till stora delar utgrivda klosteranliggningen anlades troligen 1162 av kung
Karl Sverkersson. Pa platsen fanns da redan en kungsgird med en kyrka. Det
finns en osidkerhet och diskussion kring nir klostret anlades, liksom om nun-
norna redan fran borjan tillh6rde cisterciensorden. Det dr inte kint hur manga
nunnor som fanns hir ursprungligen, men vid 1400-talets mitt uppgick antalet
till 32.1 Vreta fick nunnorna vara kvar dtminstone till slutet av 1500-talet (Cur-
man & Lundberg 1935, s. 5 ff.; Lejon 2008, s. 77£; 88).

Omfattande restaureringsarbeten och utgrivningar utférdes i Vreta i bor-
jan av 1goo-talet av Sigurd Curman och Erik Lundberg. I samband med dessa
rekonstruerades klostergarden med sin brunn och klostergingen forseddes
med pergolor. I sina rekonstruktionsplaner 6ver klostret férlade Curman och
Lundberg klostertridgardarna utanfér klausuren, i klosteromradets nordéstra
utkant). Om denna rekonstruktion ir riktig innebdr det att klostrets besokare
leddes in till klostrets huvudinging genom tridgirdsanldggningen. Senare
flyttades huvudingingen till klostrets sodra sida (Curman & Lundberg 1935,
s.13 f1L).

Pi den dldsta kartan 6ver Vreta frin dr 1696 dr tridgirdarna markerade
norr och nordost om kyrkan (fig. 7). Den nordostra tridgirden (A) tillhorde
da pristgirden, medan de bida tridgirdarna markerade med 8 dgdes av fri-
herrinnan Morner pa Stjarnorp. Séder om pristgardens tomt har lantmitaren
markerat en humlegird med sma cirklar. Humlegéirden ligger intill det som
tidigare varit klostrets kok, och med tanke pd nirheten till koket ar det vl inte
otinkbart att platsen tidigare fungerat som kalgird (fig. 8).
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Fig. 7. Den ildsta kartan dver Vreta kloster ar fran ar 1696.Tradgardarna lag
da norr och nordost om kyrkan. Detalj ur LSA D130-35:1.

=

Fig. 8. Pa den ildsta kartan finns en humlegard markerad pa denna plats. Klostrets kdok med
kallare syns till hoger i bild. Foto Rikard Hedvall.
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Kring tridgirdarna finns en réd linje pd kartan som markerar de gréstens-
murar som delvis dnnu finns kvar. Enligt Curman och Lundberg uppfordes
murarna under senare delen av medeltiden (Curman & Lundberg 1935, s. 14).

Pi storskifteskartan 6ver Vreta kloster frin ar 1774 anges det omride som
motsvarar friherrinnan Morners tridgirdar pa den forra kartan, uttryckligen
som den gamla klostertridgirden (LSA Di3o-3:1). Enligt lantmitaren var
tridgirden uppdelad i tvd delar. Den norra delen bestod av 'upgiorde Kahl
och Kryddeland’, medan den sédra var planterad med frukttrid. Om denna
indelning gar tillbaka till klostertiden dr givetvis omojligt att uttala sig om,
ddremot dr det mycket troligt att nigra av tridgardsanldggningarna lig i denna
del av klosteromrédet. I den norra tridgirden finns idag ett mindre bestind
av klosterliljor (muntlig uppgift Brita Olinder). Det ir inte omojligt att dessa,
liksom de i Vadstena, har férékats fran klostertridgarden, dven om det ér svért
att beldgga med dagens kunskapslige.

ASKEBY KLOSTER

Askeby ligger en dryg mil 6ster om Linképing, vid vigen mellan staden och
Soderkoping. Nunneklostret grundades nigon gang under andra halvan av
roo-talet pi en kungs- eller stormannagérd. Liksom for Vretas vidkommande
finns en diskussion om klostret redan frin bérjan tillhérde cisterciensorden,
eller om det ursprungligen tillhérde benediktinerna. Det dr forst vid mitten
av 1400-talet som det finns uppgifter om hur ménga nunnor som levde i As-
keby: 20 stycken inklusive abbedissan. Dessutom fanns det sannolikt lek- eller
arbetssystrar samt annan arbetskraft som dgnade sig 4t hantverk och odling
(Lejon 2008, s. 68 £.; 75 fI.; 88). De sista nunnorna limnade Askeby 1529, di de
flyttade till Vreta. Klostret eldhirjades ar 1537 och direfter forfoll hela anligg-
ningen (Lejon 2008, s. 176 £.).

Idag idr endast klosterkyrkan samt ett par grundmurar och en kallare be-
varad (fig. 9). Till skillnad fran Vreta har endast mindre arkeologiska under-
sokningar utforts pa platsen. Detta innebir att klostrets utformning till stora
delar dr okind.

Mycket lite ar kiint om tridgardsanlidggningarna i Askeby, men genom ned-
teckningar frin 16o0o-talet och dldre kartmaterial gar det att fi en nagorlunda
god uppfattning om tridgirdarnas placering. Ar 1667 limnade kyrkoherden i
Askeby, Abraham Ascanius, till Vitterhetsakademin en beskrivning av sock-
nens antikviteter. Enligt kyrkoherden var klostrets frukttridgird da ndstan helt
torstérd och brukades som dker. De enda trid som fortfarande bar frukt var
nagra korsbirstrad, som da stod pa den nyare delen av kyrkogérden. En senare
uppgift, frin 1740, nimner att klostertridgardarna tidigare varit omfattande
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Fig. 9. Klostergarden iAékeby se?jd fran soder. | férgrunden syns en kallare, mojligen har aven
klostrets kok legat i denna langa. Foto Rikard Hedvall.

Fig. 10. Den ildsta kartan 6ver Askeby ar fran ar 1698. Enligt
lantmataren lag klostrets tridgardar séder om klosterbygg-
naderna. Detalj av LSA D5-2:1.

och att de hade legat séder om klostret. I samma killa ndmns dven att klostret
hade fyra brunnar och en fiskdamm (Karling 1931, s. 24 £.). Med hinvisning
till samma killa som Karling, menar dock Lindblom att det fanns fyra djupa
brunnar samt fem dammar vid Askeby (Lindblom 1930, s. 9).

Den idldsta kartan 6ver Askeby dr frin ir 1698 (fig. 10). P4 kartan syns kyr-
kan med kyrkogérd och klockstapel. S6der om kyrkan har lantmitaren mar-
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kerat ett par murar och antecknat ’Claster’. Det dr ocksd hir som de senaste
drens arkeologiska underskningar har visat att klostergirden och korsgingen
har legat (Menander 2003, Konsmar 2005). Séder om klostergirden finns en
killare och i denna del kan klostrets kok ha legat. Sydvist och vister om denna
linga finns tva kalgardar markerade pé kartan. S6der om kyrkan och klostret,
vid bokstaven C, har lantmaitaren ritat in en dker. Enligt lantmitaren var denna
dker tidigare klostrets tridgird. Denna uppgift stimmer vil 6verens med upp-
teckningarna frin 1600- och 1700-talen.

Det finns ytterligare en karta 6ver Askeby med intressant information om
tridgardsanliggningarna, storskifteskartan frin ér 1776 (fig. 11). P denna karta
har lantmitaren ritat in fem dammar, troligen de som omnimndes pa 1740-
talet. Dammarna ér vil synliga i terrdngen idag och den som ligger nirmast
klosteromradet dr fortfarande vattenférande. Lantmitaren som upprittade
denna karta hade en annan uppfattning édn sin dldre féregingare i frigan om
var klostrets tridgirdar hade legat. Han angav istillet att de hade legat vister
om kyrkan, vid siftran 17. I dkern séder om kyrkan, vid siftfran 18, noterade han
att det fanns gamla limningar fran klostret. Uppgifterna ir alltsi motsigel-
sefulla och svira att virdera. Troligen skulle undersokningar med markradar,
i kombination med arkeologiska undersdkningar bidra till att belysa frigan
ytterligare.

ALVASTRA KLOSTER

Ruinerna efter Alvastra cistercienskloster ligger vid Omberg, inte lingt frin
Vittern. Klostret grundades 1143, det var troligen kung Sverker och drottning
Ulfhild som var initiativtagare och donerade marken. Klostret fanns kvar till
1529, da den siste abboten avsade sig sin uppgift (Regner 2003, s. 20; 36).

Omfattande undersokningar av klostret utfordes under forra halvan av
1900-talet under ledning av Otto Frodin. D4 undersoktes bland annat kloster-
garden, som har legat norr om kyrkan. I sédra delen av klostergirden under-
soktes en senmedeltida tvittanliggning, klostrets enda killa till farskt vatten.
Arkeologen Elisabet Regner har gitt igenom och delvis omtolkat Frédins do-
kumentationsmaterial. I klostergirden har hon uppmirksammat ett homogent
kulturlager som lades ut 6ver hela klostergarden under 1300-talets forsta halft.
Detta har Regner tolkat som att det under denna period uppfordes en "6rta-
gird”, eller en "blomstrande tridgird” i klostergirden (Regner 2003, s. 83 ff;
107; 228).

Med utgangspunkt i dominikanbrodern Albertus Magnus texter kan en
annan tolkning goras, nimligen att man vid denna tid anlade en grisgéird
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Fig. | I. Storskifteskartan dver Askeby fran ar 1776. Enligt
denna karta lag klostertradgardarna vister om kyrkan.

Detalj av LSA D5-2:3.

med blommande gris i klostergarden. Frin r200-talet finns uppgifter om hur
en sidan skulle anliggas. Albertus Magnus har beskrivit att arbetet inleds med
att marken jamnas ut och allt ogris ska rensas bort. Direfter liggs griasbevuxen
torv ut 6ver hela ytan. Nir griset sedan har vixt upp ska det, enligt forfattaren,
vara si slitt och gront att det ger en upplevelse av gront tyg (Landsberg 1997,
s. 56). Ett liknande forfarande kan mycket vil forklara kulturlagret i kloster-
garden.

Om vi limnar klostergarden och soker andra tridgirdsanlidggningar vid
klostret, sa dr det framfor allt genom dldre kartor och skriftligt kidllmaterial
som vi kan fi en uppfattning om de éldre tridgirdarna i Alvastra.

Den ildsta kartan over Alvastra dr fran 1640 (fig. 12). P kartan ser vi klos-
terkyrkan och sydvist om denna finns den fyrlingade anliggningen Alvastra
gard. Nir den siste abboten limnat klostret tillsatte Gustav Vasa virldsliga
torestandare, eller gardsfogdar f6r klostret och dess egendomar. Under en kort
tid vid 1600-talets mitt forlinades Alvastra till Mattias Pablitzki, som upprit-
tade ett siteri hir. Ar 1681 drogs Alvastra gard iterigen tillbaka till kronan
(Holmstrom & Tollin 1994, s. 21 f.).

Pi kartan finns tre dammar markerade norr om girden, varav tvd anses vara
fiskdammar frin klostertiden. Vid dammarna vixer idag stora bestand av
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Fig. 12. Den ildsta kartan &ver Alvastra upprittades ar |1640. Pa kartan syns klosterkyrkan
till hoger i bild. Detalj av LSA D143-2: D10:85-86.

pestskrip, en medeltida medicinalvixt, som kan ha spritts frin munkarnas
tradgard.

Pi en yngre karta, frin ar 1691, finns en stor tridgérd markerad mellan
dammarna och girden samt vister om girden (LSA Dig3-2; Dr3irg-15). Ar
1681 beskrevs denna tridgardsanliggning utforligt och angavs da vara uppférd
enligt ett alderdomligt manér. Tridgarden var di ungefir 5000 m? stor och
omgirdad av ett plank. Den innehéll dels en frukttridgard med ett hundratal
apple-, piron-, kérsbirs- och plommontrid, dels en anliggning som var inde-
lad i fem kvarter. Odlingskvarteren omgavs av vinbirs- och stickelbdrsbuskar
och innanfor dessa vixte bland annat rosor, mejram, I16k och mordtter. I ett av
kvarteren odlades kil i sex odlingssingar (Karling 1931, s. 15 f.). Beskrivningen
ger onekligen ett intryck av en medeltida tridgard och det dr darfor troligt att
anldggningen har sitt ursprung i munkarnas klostertradgard.
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S:T OLOF | SKANNINGE

I Skdnninge inrittades tvd dominikankonvent under 1200-talet: S:t Olofs brodra-
konvent dr 1237 och S:ta Ingrids konvent f6r kvinnor pa 1270-talet. Brodrakon-
ventet uppfordes i stadens stra utkant, men inga limningar dr synliga ovan
mark idag (fig. 14). Under 2000-talet har mycket omfattande arkeologiska un-
dersokningar utforts av Riksantikvariedmbetet i 1200-talsstaden Skinninge. I
detta sammanhang ér det de arkeobotaniska resultaten frin dominikankon-
ventet S:t Olof som dr de mest intressanta.

Den arkeologiska undersdkningen berérde endast en mindre del av kon-
ventsbyggnaderna. For att fi en uppfattning om hela anliggningens utform-
ning genomfordes en markradarundersokning, genom denna kunde hela an-
liggningens huvuddrag identifieras. Dirigenom kunde de byggnadslimningar
som undersoktes sittas in i ett stérre sammanhang. Resultaten visar att kon-
ventet under senare delen av medeltiden var en fyrlingad anliggning med
kyrkan placerad i séder. Unders6kningarna berorde stora delar av den vistra
lingan med bland annat en killare och konventets kok (Menander & Tages-
son 2003, s. 97 ff.).

Vid undersokningarna har systematiska makrofossilanalyser utforts av ar-
keobotanikern Jens Heimdahl. For fullstindiga artlistor hinvisas till Heim-
dahls rapporter som kommer att publiceras 2010, som bilagor i Skinningepro-
jektets arkeologiska rapporter (Hedvall i manus b). Det fossila vixtmateria-
let kommer inte frin sjilva odlingarna, utan proverna har framforallt tagits
i golvlager i konventets kok samt i avfallslager utanfér byggnaderna. Detta
innebdr att vixtmaterialet framfor allt visar vad som har konsumerats pa plat-
sen, dven om det dr fullt mojligt, till och med troligt, att merparten av vixterna
har odlats hir.

I materialet finns en stor variation med olika spannmil, frukter, bir, gron-
saker och matkryddor och kontexterna som proverna ér tagna i har i huvudsak
daterats till medeltidens senare hilft. I proverna som togs i kokets golv fanns
makrofossil fran ett stort antal kryddvixter, bland annat dill, gurkért, lavendel,
mejram, vitsenap och timjan. Enligt Heimdahl dr flera av dessa vixter inte
belagda i svenska arkeobotaniska material tidigare. Detta giller bland annat
gurkort, lavendel och timjan. I kokets golv samt i avfallslager utanfor byggna-
derna, fanns dven en stor mingd olika gronsaker, frukter och bir. Bland dessa
kan nimnas bondbéna, ridisa, sallad, persilja, hallon och svarta vinbar (Heim-
dahl 20082; Heimdahl 2008b).

Som redan nimnts var det inte bara vid konventet som det fanns ett in-
tressant makrofossilmaterial. Detta visar att det inte bara var konventet som
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hade en varierad konsumtion, och troligen dven produktion, utan att detta
dven gillde stadens borgare.

AVSLUTNING

Den 6versiktliga genomgéngen av klostrens och konventens tridgirdar visar
att kunskapen om de medeltida klostertridgardarna ar begrinsad, men att det
finns en god forskningspotential i materialen. Genom att framéver dven stu-
dera klostrens tradgardar kan nya frigor och aspekter av klosterlivet belysas.

Trots det begrinsade kunskapsliget gir det att identifiera ett antal gemen-
samma drag betriffande de ovan presenterade tridgirdarnas utformning och
innehall. Flera klostertridgérdar uppges ha varit inhdgnade och bade i Vad-
stena och i Vreta finns murar delvis bevarade. Fran Vadstena finns dven upp-
gifter om att porten till tridgirden holls last. Tradgédrdarna var med andra ord
slutna rum.

Triadgardarna har varit mycket stora och upptog en stor del av klosteromra-
det. Den bist bevarade stgotska tridgirden dr munkarnas anldggning i Vad-
stena, som har varit uppskattningsvis mellan 15 ooo och 20 coo m? stor. Det
ar egentligen inte forvinande att tridgarden var si omfingsrik med tanke pa
att klostren och konventen var mycket stora hushall. I Vadstenaklostret riknar
man med en permanent befolkning pa 6ver 200 personer.

De ildre lantmiterikartorna, som numera dr betydligt mer lattillgingliga
an tidigare, har visat sig innehalla virdefull information om dldre tridgardar.
Kartorna kan bland annat innehilla information kring tridgirdarnas place-
ring och storlek. Tillsammans med systematiska genomgangar av det skriftliga
killmaterialet kan dven dessa bidra till att 6ka kunskapen om klostrens trad-
gardar.

Med utgangspunkt i dldre kartmaterial, och i dldre skriftliga kéllor, kan vi fa
en allmin uppfattning om var inom klosteromradet de tre cistercienserklostrens
tradgardar har legat. Det dr hir intressant att notera att de inte har placerats pa
samma stillen i forhallande till klosterbyggnaderna. I Vreta har tridgérdarna
sannolikt legat norr om kyrkan, i Alvastra verkar de huvudsakligen ha legat
vister om kyrkan medan tridgardarna i Askeby har legat i s6der, och méijlig-
en dven vister om kyrkan. De olika placeringarna av tridgardsanlaggningarna
kan bero pi den lokala topografin, men dven pa att det redan fanns tridgardar
pa platsen nir klostren uppfordes. Alla tre klostren har sannolikt uppforts pa
dldre kungs- eller stormannagérdar.

Triadgirdarna inneholl flera olika delar, mycket talar for att samtliga kloster
och konvent hade frukttridgardar, kalgardar och ortagardar. I de kloster dir
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arkeologiska undersckningar har utforts har det ocksa funnits en klostergérd
med en brunn eller tvittanliggning. I flera av tridgardarna har det ocksa fun-
nits stérre dammar, som troligen anvindes som forvaringsplats for fisk.

Kunskapen om vad som odlats i de stgotska klostertradgardarna dr forta-
farnade mycket knapphindig, dven om det finns enstaka uppgifter i det skrift-
liga killmaterialet. De senaste arens intressanta resultat frin arkeobotaniska
analyser i S:t Olofs konvent i Skdnninge, visar att det finns stor potential med
denna metod. Framover kan metoden, som kan kombineras med vixtinvente-
ringar pé platsen, bidra till en helt ny kunskap kring vad som odlades i klos-
trens tridgérdar.

Inf6r kommande studier av klostertridgirdarna dr det nédvindigt att ha
ett uttalat tvirvetenskapligt perspektiv. Flera av klostren undersoktes i borjan
av 1900-talet och sedan dess har ett stort antal nya arkeologiska metoder ut-
vecklats. De senaste drens undersdkningar i stiderna har visat att arkeologin
kan bidra med helt ny kunskap om de medeltida tridgirdarna. Aven andra ve-
tenskaper och metoder, som allt oftare knyts till arkeologiska unders6kningar -
markradarprospektering, makrofossil- och pollenanalyser - kommer framéver
att ge ny och virdefull kunskap om den medeltida tridgirdsodlingen.

Ett stort tack riktas till Helge Ax:son Johnsons Stiftelse och Claes och Greta
Lagerfelts Stiftelse, som genom ekonomiska bidrag gjort det moéjligt £6r mig att
férdjupa mig i klostrens tridgardar och skriva denna artikel.
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