Arkeologin blottar
medeltidens tradgardar

Anna Andréasson

Medeltida odlingsbdddar syns som morka rektanglar mot ljust underlag, pa en stadsbakgérd i

kvarteret Sanden i Vadstena (utgravningar 1995-1996). Mellan baddarna har smala géngstigar

funnits: dar har man inte grévt pa samma sétt och dérfor syns de som ljusa orérda strék av
undergrund. (Ur: Hedvall, 2002. Foto: Riksantikvarieimbetet, UV Ost).

Vad vet vi om medeltidens tradgadrdar? Tanken att trdd-
gardskulturen kom till Norden med munkarna sitter
djupt, men den blir allt mer ifrdgasatt. Fanns det verkli-
gen inga tradgdrdar fore munkarna? Var munkarna de
enda som hade tradgardar? Ny forskning bade
inom och utom Norden gor att bilden av tidiga
tradgardar blir tydligare. Det krévs att vi gar tillbaka till
kéllorna, anvdnder dem bredare och gor nya
kritiska analyser skriver Anna Andréasson tradgards-
arkeolog och kulturvetare.
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Forskningsladget, ndr det géller tradgardar
som bara lamnat spar under jord, dr idag
ett helt annat dn det var for nagot artionde
sedan. Detta beror mycket pa att &mnet
tradgardsarkeologi utvecklats de senaste
decennierna, men utvecklingen inom &m-
net tradgardshistoria har ocksé hjélpt till.
En breddning och storre vilja att studera
traddgardar inte bara som konst, utan ocksa
som uttryck for ideologi, kultur och poli-
tik, oppnar for samarbete och tvirveten-
skapligt utbyte (Nolin, 2016 sid. 137f). For
att forsta fenomenet tradgardsodling med
hjélp av det begridnsade kéllmaterial som
finns, maste vi arbeta tvarvetenskapligt.
Alla tillgéngliga kéllor méste bidra med
sin pusselbit (Andrén, 1997; Myrdal, 2007;
Creighton, 2009).

Tridgdrdsarkeologi
Det finns f text- och bildkillor som kan

berdtta om medeltidens tradgardar i Nor-
den, men kombinerar vi dem med kunska-
pen frén arkeologiska utgrédvningar blir
laget ett helt annat.

Mycket information om tidiga tradgar-
dar ligger fortfarande bevarad i marken.

Men det ar ett brackligt arkiv. Nagra varv
fram och tillbaka med en jordfrés racker
for att liamningarna efter hundratals ar av
traddgardsodling ska vara borta for alltid.

Det dr de ororda lagren och deras inne-
hall som kan ge oss fakta. Om de blandas,
eller styckas for mycket, forsvinner maj-
ligheten att forsta vad de varit och hur det
héngt ihop tidsméssigt. Detta giller dven
vid restaurering och rekonstruktion. Aven
nér syftet med att gréva i en gammal trad-
gdrdsanldggning &r att restaurera maste vi
téanka efter fore och planera f6r en doku-
mentation av det underjordiska arkivet. Vi
far en chans, efterdt ar det for sent.

Den detaljkunskap som tradgérdsar-
keologin kan ge behovs ocksd for att man
ska kunna gora riktigt bra restaureringar
och rekonstruktioner. Ar mélet att, for
dagens bestkare, aterskapa upplevelsen
av att rora sig i en viss anldggning vid en
viss tid, rdcker det inte med att gdngarna
far ratt bredd och ligger ddr de gjorde. Det
spelar ocksa roll vilket material som lag
pa dem, hur de var konstruerade — och
ddrmed vilken farg de hade och hur de
kdndes under f6tterna.

Klosterhagen
vid Agder
naturmuseum og
botaniske hage,
Kristiansand,
Norge.
Vixtmaterialet, som
ar mycket noggrant
utvalt, bestar
bland annat av
kulturreliktvéaxter
som Per Arvid
Asen samlat
in fran norska
klosterruiner. (Foto:
Anna Andréasson,
vid invigningen 13
juni 2015).
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Tradgardsarkeologin i Sverige borjade
utvecklas pa 1990-talet med pionjédrer som
Katarina Frost och Inger Ernstsson. Fran
bérjan fanns en stark koppling till restau-
reringsprojekt, dér arkeologi behovdes
som en del av utredningen av anldggning-
ars utformning och historia.

For ett tiotal ar sedan tillkom en trad-
gdardsarkeologisk gren kopplad till upp-
dragsarkeologin, det vill sdga omfattande
platser som berdrs av exploatering. Fram-
forallt har det rort sig om stadsmiljer
men ocksa t.ex. om dldre boplatser fran
jarnaldern. Uppdragsarkeologin karakteri-
serades bl.a. av ett omfattande samarbete
med discipliner som arkeobotanik och
kvartédrgeologi. Fragestéllningarna blev
ocksa bredare. Fokus lades t.ex. pa att 6ka
kunskapen om hur man odlat mer i detalj
och p4 att forstd vilka roller tradgardsod-
lingen spelat for olika grupper i samhallet
vid olika tider.

For att ta nésta steg i forskningen beho-
ver dessa tva delar smélta samman.

Den tvérvetenskapliga undersoknings-
metodiken &dr avgorande for arkeologins
mojligheter att bidra till en djupare forstéel-

Ett odlingslager
i genomskarning.
Nederst syns den
obrukade gula sanden,
over detta ligger det
bruna, homogena
odlingslagret. I
kontaktytan mellan
lagren syns spadstick
som regelbundna
boljor. Kvarteret
Spinnrocken,
Norrkoping, 1600-
1700-tal. (Foto: Karin
Lindeblad, SHMM
Arkeologerna. Se
dven Lindberg &
Lindeblad, 2010.)

se av medeltidens tradgardsodling. Arkeo-
botaniskt och kvartirgeologiskt kunnande
behover inkluderas redan fran borjan nar
fragestéllningarna utformas och dérefter
vara en naturlig och integrerad del genom
hela undersékningsprocessen.

Antalet arkeologiska undersokningar som
berort medeltiden &r £d, men blir stadigt fler.
Den metodik som anvéands &r i grunden
densamma for all tradgardsarkeologi.

Nar vi vil ldrt oss kdnna igen och un-
derstka lamningarna efter tradgardens
olika bestdndsdelar kan vi anvianda den
kunskapen oavsett tidsperiod. Detta gal-
ler dven odlingsjorden och dess inneh&ll.
(Lindeblad & Nordstrom, 2014; Pettersson,
2014; Heimdahl, 2014; Malek, 2013).

Vad odlades pd medeltiden?
Var kunskap om vilka vixter som odlades
under medeltiden bygger framst pa tre
kallmaterial; historiska texter, arkeobota-
niska fynd och kulturreliktvixter.
Historien om véxternas introduktion &r

komplicerad, ndgot som en pionjir inom
detta omréde, Kjell Lundquist, tydligt
visade i sin avhandling (2005). Det &r sél-
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lan sé enkelt att varje art introducerats en
gang och darefter odlats utan avbrott. Sna-
rare var det ofta sa att samma art introdu-
cerades flera génger i olika sammanhang,
ofta som nya sorter med sma eller stora
variationer. Vi kan ta dpple Malus domes-
tica som exempel. Munkar kan mycket

vil ha skickat ympkvistar av nya sorter
mellan sig (Krongaard Kristensen, 2013, s.
271) men det betyder inte att dppelodling
inte kan ha funnits tidigare eller att &pplen
inte odlades utanfor klostren.

Det blir allt tydligare att flera samhalls-
grupper var inblandade i odling och in-
troduktion av vixter, inte minst stadsbor
(Sloth et al, 2012, sid. 31; Heimdahl, 2010;
Lindeblad, 2006).

Arkeologiska killor
Nair vi forskar om vilka vixter som odla-
des pd medeltiden &r skriftliga kéllor inte
tillrackliga. Det finns fa bevarade texter
dir vaxter ndmns och det ar inte sdkert att
en véxt faktiskt odlades i Sverige bara for
att den namns i en likebok fran den tiden.
De medeltida handskrifterna ar ofta ko-
pior av bokverk skrivna pa andra platser
och vid andra tider (Larsson I., 2010, sid.
33ff). De ir fortfarande intressanta killor

Nydala
klostertradgérd,
Smaéland.

Mot muren véxer
praktfull Alandsrot
Inula helenium. Fron
av dlandsrot har
hittats i lager daterade
till tidig romersk
jarnélder (0-200
e Kr.) vid Uppékra i
Skéne (Larsson M.,
2015). Foto: Anna
Andréasson, augusti
2010.

for forskning kring boklig kunskap om
véxter och kunskapsspridning. Men de ger
inga sdkra beldgg pa faktisk odling pa en
viss plats vid en viss tid.

Ett bevarat fr6 av en bestdmd art i ett
daterat lager dr en annan sak. En kombi-
nation av arkeobotanik och arkeologi dr
avgorande for att var kunskap om vad
som odlades ska kunna 6ka. Detta ger oss
bade sdkra artbestimningar och datering-
ar samt tolkningsbara fyndsammanhang.

Redan nu ar resultaten lovande. Exem-
pelvis har ménga av de véxter som tradi-
tionellt betraktats som infoérda av klostren
pé medeltiden bérjat dyka upp i dldre
sammanhang, innan de forsta klostren
etablerades (Heimdahl, 2010). Vid utgrav-
ningar i Uppdkra i Skane har man t.ex. hit-
tat dill Anethum graveolens i lager daterade
till romersk jarndlder (0-400 e.Kr.) (Larsson
M., 2015, sid. 58). Dill har ocks4 hittats
fran férromersk jarnalder (400-0 £.Kr.)

i Genarp, Skédne (Heimdahl, 2010, sid.
271). Dessutom har dill kunnat bekriftas

i medeltida sammanhang vid flera tillfal-
len, exempelvis i ett golvlager daterat till
1200-talet i S:t Olofs dominikankonvent,
Skdnninge (Heimdahl, 2009). For att skriva
en vaxts historia behover alla fynd vigas
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in, inte minst da vi inte kan forutsitta att
vaxten kontinuerligt odlats fran det dldsta
fyndet till idag. Eller att samma sort odla-
des alltid och av alla.

Lamningarna efter kulturvaxter som
hittas vid arkeologiska undersokningar &r
framforallt makrofossil, dvs fron, frukter
och andra viéxtdelar. Dessa har antingen
bevarats genom férkolning eller genom
konservering i en miljo som varit syrefat-
tig, torr eller kall. Artbestdimningen gors
av en arkeobotaniker som studerar véxt-
lamningarnas utseende ner till cellstruktur
under mikroskop. Aven mikrofossil som
pollen anvédnds, men da dessa ofta &r val-
digt lika hos flera arter inom samma véxt-
familj dr det ofta omgjligt att bestimma
exakt vilken art som hittats. Man far néja

sig med en grupp arter inom en véxtfamilj.

Den informationen kan rdcka langt for
vissa fradgestdllningar men den réacker inte
ndr man vill studera kulturvixters historia
mer i detalj. D4 méste man kdnna till arten
och inte ens detta ricker nér det handlar
om svara och mangformiga véxtslakten,
som t.ex. kélsldktet Brassica. For att fa veta
vilka slags kal som odlades i Sverige pa
medeltiden behéver man ta reda pa vilken

underart och sortgrupp lamningen tillhort.

Men den tekniska utvecklingen, nér det
gdller studier av DNA fran véxtlimningar,
gar snabbt framat, &ven om det 4nnu ar
ovanligt att anvdnda dessa metoder pa
tradgardsviaxter (Gleason, 2013, s. 29ff).

Kulturreliktvdxter och rekonstruerade
medeltidstridgdrdar

Véxter som lever kvar péa en plats lange
efter det att sjdlva odlingen upphort kallas
kulturreliktvixter. Med ett medvetet och
kallkritiskt forhdllningssatt kan dven de
anvindas som kéllmaterial {6r historisk
forskning och f6r nyupptéckt av sorter
man trott varit forsvunna.

Ett intressant exempel dr hur man inom
POM (Programmet fér Odlad Méngfald,
SLU) aterfunnit och samlat in sorter av
humle Humulus lupulus med egenskaper
som gor att de gar bra att odla i Sverige.
Plantor har s6kts och hittats p& platser dér
kartor frdn 1700-talet visat att det funnits
humlegardar. (Strese & Tollin 2015; Strese
2016).

Forskningen om kulturreliktvéxter har
en 1&ng historia men den har pé nytt nyli-
gen uppmarksammas (Asen, 2012, sid. 20f;
Andréasson et.al., 2013).

Redan pé 1910-talet inventerades véxter
vid klosterruiner i Danmark (Krongaard
Kristensen, 2013, sid. 399f). Under senare
decennier har stora arbeten med invente-
ring genomforts i Danmark av botanikern
Bernt Lojtnant (Solberg, 2014), pa Born-
holm av Tino Hjorth Bjerregaard (Hjorth
Bjerregaard, 2014) och i Norge av botani-
kern Per Arvid Asen (Asen, 2015).

I Sverige saknar vi fortfarande mer
systematiskt genomforda och samman-
stdllda inventeringar av véxter vid olika
typer av ruiner och &ldre bosittningar.
Men vikten av att inventera har uppmaérk-
sammats. Speciellt viktig dr inventering
inf6r anldggning av nya tradgardar t.ex.
vid klosterruiner i gamla boséttningar,
ndr man vill plantera in nya véxter eller
sd grasblandningar dar. Plantering utan
foregdende inventering kan for alltid
forstora mojligheterna att studera kultur-
reliktvéxter pa platsen, eftersom man aldrig
kan veta om en vaxt funnits dér lange eller
kom dit med det inplanterade (Krongaard
Kristensen, 2013, sid. 272). Och finns det
kvarstdende arter, s dr det ju snarast dessa
man i férsta hand bor ta vara p4, féroka och
plantera i rekonstruktionen.

Exempel pé tva intressanta projekt med
rekonstruktioner av klostertrddgérdar som
nyligen genomf6rts &r Nydala i Sméland
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och Klosterhagen vid Agder naturmuseum
og botaniske hage i Kristiansand, Norge.

I Kristiansand véxer ett noggrant ut-
valt vaxtmaterial, bl.a. kulturreliktvaxter
insamlade under Per Arvid Asens inven-
teringar av klosterruiner i Norge (Asen,
2015). I Nydala inleddes anldggningen av
traddgarden med en botanisk inventering
av omrddet, samt georadarundersékning
och arkeologi. Dessutom arrangerades fem
tvdrvetenskapliga seminarier dér forskare
frdn manga olika omraden gav sina bi-
drag. Alla rapporter fran projektet Nydala
klostertradgérd &r tillgangliga pa foren-
ingens hemsida (www.nydalaklostertrad-
gard.se, Nydala Klostertradgard, 2016).

Sammanfattningsvis kan konstateras

Gaéngar dr ocksa viktiga
element i tradgardar, och
kan se ut pd manga sitt.
Har tva exempel fran
sent 1700-tal. Overst ett
exempel frén herrgérden
Fossesholm, Norge.
Anlagd vid ett tillfalle
bestar den av ett grovt,
undre bérlager och ett
finare 6vre slitlager
av skiffer natursingel.
Den maste ha varit
idgonfallande svart,
speciellt nir det regnat.
Underst ett tvarsnitt
genom en gang fran
herrgarden Eidsvoll,
Norge, bestdende av
hart packad lerig sand.
Typiskt vdlvd /bomberad
vilket gor att vatten latt
rinner av. Rdnderna blir
da nya lager sand laggs
pa efter hand. Dete vita
strecket dr ett mattband.
(Foto: Anna Andréasson,
ArchaeoGarden. Se dven
Andréasson, 2010 och
Andréasson 2014)

att den gamla, invanda bilden av med-
eltidens trddgardsodling &r satt i gung-
ning. Genom tvérvetenskapligt arbete
och ett kombinerande av alla tillgéngliga
kéllor gar det nu att nd storre kunskap
om medeltidens tradgardar. Arkeologin
ger tillgang till ett nytt kdllmaterial som
manga ganger dr avgorande for tradgérds-
historisk forskning, detta géller inte minst
i Norden dér kéllmaterialet 6verlag ofta
ar litet och bristfalligt. Viktig kunskap
kan utvinnas och kéllmaterial raddas om
mojligheten att undersoka tradgardslam-
ningar arkeologiskt anvénds, och invente-
ring och bevarande av kulturreliktvaxter
inte gloms bort vid skotseln av ruiner och
fornldamningar.

Abstract

The idea that gardening came to
the Nordic countries when mo-
nasticism did in the Middle Ages
is deeply rooted, but increasingly
called into question. Were there
really no gardens before? Didn’t
anyone else in medieval society
garden? To answer these ques-
tions, we need interdisciplinary
research.

There is very little histori-
cal source material preserved
that can tell us about Medieval
gardens in the Nordic countries,
but the development of garden
archaeology in recent years has
given us new possibilities. The
first part of the article focuses
on garden archaeology and it's
recent development in Sweden,
from the first garden excavations

in the 1990s. In the last decade
gardens have also become the
focus of rescue archaeology, and
cooperation with Archaeobotany
and Quaternary geology has led
to wider questions being asked
and more source material being
added at a faster pace.

The second part of the article
discusses contributions of Garden
archaeology to introduction
history. Two kinds of plant remains
are presented in more detail with
regards to what they can tell us
about the history of plant use and
garden cultivation; archaeobotani-
cal finds and living Cultural Relict
Plants, or plants that survive
around ruins and old settlements
for centuries after the actual
cultivation has ceased. Botanical

remains from well dated and ca-
refully interpreted archaeological
layers can increase our knowledge
of what plants were present in dif-
ferent places at different times, as
well as how they were cultivated,
traded and used. Cultural Relict
Plants can also be an interesting
source-material if used cautiously.
Research may also rediscover lost
cultivars. In Sweden the Pro-
gramme for Cultivated Biodiversity
(POM) used maps from the 18th
century to rediscover hop Humulus
lupulus cultivars that can be grown
in Swedish climate; the cones on
modern cultivars developed in
Germany does not mature early
enough.
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