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Kulturvéaxterna hampa och humle som bada tillhor vaxtfamiljen Cannabaceae har behandlats i en
maéngd historiska kallor. Oftast i sammanhang som berér kommersiella forhallanden, som exempelvis
hampans betydelse vid rep-framstallning, eller nar det géller den moderna industrihampan som idag
fatt nya produktionsomraden som byggnadsmaterial, livsmedel och halsokost. Det samma géller
humle vars kottar ar och har varit en viktig ingrediens vid 6lbryggning. Dessa kommersiella anvand-
ningsomraden har sitt fokus pa maximering av odling och ravaruvolymer, men har inte mycket att
gbra med sjalvhushallande odling for finare fiber- och textilproduktion.

Plantorna hampa och humle ar i det historiska sammanhanget intimt kopplade till hushallsnara,
arbetsintensiv, koksvaxtodling. Som vaxter har de flera gemensamma namnare. Bada trivs generellt i
samma sorts jordman och odlingsmiljé. Men det finns ocksa en viktig skillnad: Hampa sas med fron
arligen, medan humle ar perenn, och forokas med sticklingar. Detta har betydelse vid kommersiell
odling inte minst nar det galler undvikandet av o6nskade plantor. | historiska kallor framgar inte alltid
i detalj vilka produkter odlingen av hampa och humle syftade till, men bada kunde odlas for fiber-
och textilproduktion i hemhushall, i en smaskalig process som skiljer sig fran den kommersiella.

Vid hemproduktion av textilier ar inte maximering det viktigaste, utan finhetsgrader och kvalité.
En viktig faktor ar ocksa att halla koll pa nar han- och honplantor utvecklas, vilket sker efter cirka 3
manader da hanplantorna blommar och avger pollen. Pollineringen pagar i cirka 2 veckor. Darefter
dor hanplantorna samtidigt som honplantorna vaxer sig hogre. Honplantornas grévre och langre
stjalkar kan inte anvandas for finare textilproduktion, men de kan vara bade 6nskvarda och icke-
onskvarda, beroende pa vilket &ndamal som odlingen avser.

Det ar viktigt att sarskilja kommersiell produktionen av hampa och humle fran sjalvhushallande
odling, eftersom den kommersiella framst har fokus pa produktion av honplantor. Dessa producerar
grovre stjalkar och darmed grévre fibrer, och slutligen en stoérre volym, vilket under historisk tid var
onskvart exempelvis vid repframstallning. Det ar ocksa hampans honplantor som producerar de frén
som brukas till utsade for ndstkommande sasong liksom for utvinning av olja, inte minst som
livsmedel. Honplantorna har dven en stérre mangd aktiva @mnen, som THC, eller CBD, som finns
koncentrerat i blomstallning och blad.

Det samma forhallande géller humle, vars honplantor producerar kottar som anvands vid 6l-
tillverkning, delvis for smaksattning men ocksa for att de innehaller en syra som har en svag anti-
biotisk effekt vilket hjalper jasten att utvecklas och fermenterar vorten vid bryggning.

Hanplantor som skordas tidigare ger daremot betydligt finare fibrer. Om en stor mangd pollen fran
humle eller hampa hittas vid arkeologiska platser ar sannolikheten storre att det varit textil-
produktion som pagatt, snarare an rep- eller 6lproduktion.

Bade pollen och fibrer fran familjen Cannabaceae ar extremt svara att sarskilja pa artniva, men bar
kunna anses tillhora gruppen textilplantor i férhistoriska och historiska sammanhang. Idag kanner de
flesta arkeologer till att pollen av hampa som hittas i vattendrag kan ha ett samband med rétning av
stjalkar for fiberproduktion, men majligheten att det dven kan ha handlat om rétning av humle bor
inte uteslutas.
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